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PENDAHULUAN

Masalah sosial yang sering ditemukan pada kalangan remaja baik di lingkungan
sekolah maupun luar sekolah adalah tindakan bullying. Gaya pemikiran egosentris yang amat
berlebihan dalam menilai kepribadian menjadi salah satu aspek kognisi sosial yang dimiliki
remaja dalam masa pubertas. Hal ini menjadi pengaruh timbulnya bullying. Di lembaga
pendidikan, kasus bullying masih menjadi sorotan disebabkan kurang mendapatkan perhatian.
Hal ini dapat dilihat dari angka korban bullying yang diketahui dari laman Katadata Media
Network tahun 2023, korban bullying jenjang SD sebesar 26%, jenjang SMP dengan proporsi
25% dan diikuti tingkat SMA dengan presentase 18,75%.

Berdasarkan penelitian yang diteliti oleh Amelia Febriana & Sigit Hariyadi (2023);
Siti Nur Elisa Lusiana & Siful Arifin (2022), menjelaskan bahwa perilaku perundungan
mengakibatkan munculnya depresi, gangguan kecemasan, dan gangguan kepribadian anti
sosial. Depresi menjadi salah satu gangguan psikologis yang banyak ditemui pada korban
perundungan di lingkungan sekolah, dimana korban sering memendam emosi karena tidak
terlatih untuk mengungkapkan perasaannya secara terbuka. Apabila gangguan depresi
dibiarkan akan berpengaruh pada akademik siswa sehingga dapat menurunkan tingkat
konsentrasi belajar, salah satu dampak terburuk dari depresi, siswa akan lebih mudah putus
asa dalam menghadapi kesulitan yang dialaminya.

Sementara itu, salah satu cara untuk menangani depresi dan mencegah kasus bullying
dapat melalui kegiatan menulis puisi. Menulis puisi tidak hanya dimaksudkan untuk
memberikan dukungan kepada korban bullying, melainkan juga sebagai strategi pencegahan
untuk mengurangi jumlah pelaku bullying di sekolah. Berkaitan dengan hal tersebut, hasil
penelitian yang diteliti oleh Siti Fatimah, dkk (2022) menyatakan bahwa menulis puisi
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memiliki potensi sebagai media terapi emosional, dengan tujuan eksistensi dan aktualisasi
diri. Kedua tujuan tersebut memfokuskan pada pengalihan emosi yang bergejolak dalam diri
individu. Dengan demikian, menulis puisi dapat digunakan untuk mengekspresikan
emosional yang sulit untuk diutarakan, karena puisi memiliki banyak makna dengan
menggunakan kata-kata konotasi yang menimbulkan banyak penafsiran atau pengertian
sehingga dapat meluapkan keresahannya secara tersirat.

Permasalahan di atas serupa dengan hasil observasi yang telah dilakukan di sekolah
pada hari Rabu, 10 Mei 2024 diketahui bahwa pendidik menggunakan model pembelajaran
konvensional. Dalam penggunaan model tersebut ditemukan permasalahan siswa sulit untuk
memecahkan masalah yang dikaitkan dengan penemuan ide dan sulit mengembangkan kata
dalam pembuatan karya puisi. Proses pembelajaran yang dilakukan di sekolah pada materi
puisi lebih dominan kepada proyek membaca puisi dibandingkan dengan menulis puisi, hal
tersebut menyebabkan kurangnya minat menulis puisi pada siswa dikarenakan siswa tidak
terbiasa menulis puisi hasil karyanya sendiri. Selain dari metode, media yang digunakan
dalam proses kegiatan belajar di sekolah hanya berupa contoh puisi yang berasal dari internet
serta materi yang berada pada modul ajar.

Berdasarkan model yang digunakan oleh pendidik ditemukan kendala bahwa siswa
sulit mengembangkan kreatifitasnya. Sementara itu, terdapat model pembelajaran Learning
Cycle 5E yang bukan hanya memberikan suasana pembelajaran yang interaktif, tetapi juga
secara signifikan meningkatkan hasil belajar. Model pembelajaran ini memiliki beberapa
kelebihan, diantaranya peserta didik dapat menghubungkan pengalaman dan memberikan
pengalaman bagi guru untuk dapat membimbing peserta didik agar dapat memiliki
pemahaman yang lebih dalam.

Hal ini dibuktikan melalui penelitian yang diteliti oleh Riska (2022) bahwa model
Learning Cycle SE dapat meningkatkan hasil belajar siswa dari proses pembelajaran, baik
dari segi aktivitas siswa maupun aktivitas guru dalam mengelola kelas, sehingga terjadi
adanya peningkatan hasil belajar pada tiap siklus dengan menerapkan model Learning Cycle
5E. Penerapan model Learning Cycle SE dapat memunculkan suasana pembelajaran yang
interaktif, kondusif, karena model pembelajaran ini memiliki beberapa tahapan dan dapat
mengasah keterampilan menulis siswa dari pengetahuan maupun permasalahan yang nyata
sehingga siswa dapat mengembangkan imajinasinya dalam menciptakan sebuah karya puisi.
Pemilihan lokasi penelitian sekolah MA Al-Ahliyah, didasarkan dari hasil pra survey yang
telah dilakukan sebelumnya mengenai materi keterampilan menulis puisi. Masalah yang
ditemukan pada materi menulis puisi sesuai dengan karakteristik yang peneliti ambil dalam
permasalahan penelitian ini, yaitu siswa sulit menemukan ide, merangkai kata maupun
mengembangkan diksi. Maka, model pembelajaran Learning Cycle S5E dapat membantu
memberikan pendekatan yang efektif untuk mempengaruhi keterampilan menulis puisi siswa.

Berdasarkan penjelasan di atas pengoptimalan pembelajaran menulis puisi menjadi
solusi yang efektif dalam upaya pencegahan tindakan bullying. Selain itu, hasil observasi
yang dilakukan di sekolah menunjukan bahwa perlu dilakukan penelitian dengan
menggunakan model pembelajaran serta media yang berbeda. Dengan mempertimbangkan
permasalahan yang terjadi, maka dari itu peneliti akan menerapkan model Learning Cycle S5E
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berbantuan media wordwall dalam proses pembelajaran menulis puisi. Peneliti akan mencoba
melihat model serta media yang diteliti berpengaruh atau tidak pada proses pembelajaran
keterampilan menulis puisi. Jika penelitian ini berhasil, maka model Learning Cycle 5E
berbantuan media Wordwall dapat digunakan oleh pendidik sebagai referensi untuk
mendukung pengembangan dan pemahaman dalam pembelajaran menulis puisi kelas X di
MA Al-Ahliyah.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu quasi ekspresimen jenis
non-equivalent control group design. Pada penelitian ini metode quasi eksperimen akan
terbagi menjadi dua kelas, yakni kelas control dan kelas eksperimen. Menurut Sugiyono
(2020:79) menyatakan bahwa Jenis non-equivalent control group design pada kelas kontrol
maupun kelas eksperimen dipilih secara random. Maka dari itu, penelitian ini akan melibatkan
jumlah siswa yang ada dalam populasi penelitian.

Sampel pada penelitian ini menggunakan kelas X1 dan X2 dengan jumlah 52 siswa.
Teknik pengambilan sampel menggunakan probability sampling (acak). Proses pengambilan
sampel ini dilakukan secara acak, sehingga seluruh anggota populasi mempunyai peluang
kesempatan yang sama untuk dipilih menjadi bagian dari sampel. Dalam penelitian ini, teknik
pengumpulan data digunakan untuk mengumpulkan informasi yang diperlukan. Peneliti
menggunakan tiga teknik pengumpulan data, yaitu wawancara untuk mendapatkan data dari
pendidik, angket untuk memperoleh tanggapan dari responden atau siswa, dan tes untuk
mengukur kemampuan siswa.

Sementara itu, penelitian ini menggunakan teknik analisis data yang terbagi menjadi 3
teknik, diantaranya uji normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis. Teknik analisis data
diperlukan untuk mengolah data yang telah dikumpulkan sebelumnya menjadi sebuah
informasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sebelum masuk kedalam materi dan memberikan perlakuan kepada siswa, penelitian ini
menguji pemahaman dan kemampuan awal menulis puisi pada siswa di kelas eksperimen
maupun kelas kontrol. Pengujian tersebut biasa disebut dengan pretest. Setelah melakukan
pretest kepada siswa, didapatkan nilai rata-rata dari masing-masing kelas tersebut. Berikut
data hasil belajar nilai rata-rata yang diperoleh pada kelas eksperimen dan kelas kontrol,

sebagai berikut.
Tabel 1 Statistik Deskriptif Data Pretest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Kelas Eksperimen Kontrol
Jumlah (n) 23 23
Rata-rata 55,7 58,6
Standar Deviasi 10,58 10,72
Nilai Maksimum 75 87
Nilai Minimum 37 41
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Berdasarkan tabel di atas, diketahui bahwa data pretest nilai rata-rata kelas
eksperimen 55,7 dan nilai maksimum diperoleh dengan nilai 75. Nilai maksimum yang
didapatkan masuk kedalam standar penilaian kategori cukup. Meskipun demikan, berdasarkan
data hasil belajar siswa yang sudah dipaparkan pada sub bab data hasil belajar di atas,
pemerolehan nilai 75 hanya satu siswa saja. Maka dapat diartikan bahwa kelas eksperimen
dari hasil pretest yang didapatkan banyak siswa yang belum cukup memahami unsur-unsur
puisi. Setelah dilakukan uji pretest dan memberikan perlakuan pada masing masing kelas,
peneliti melakukan uji posttest. Hasil posttest yang didapat bertujuan untuk mengetahui
kemampuan akhir siswa dalam keterampilan menulis puisi setelah perlakuan di kelas
eksperimen maupun kelas kontrol.

Tabel 2. Statistik Deskriptif Data Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Kelas Eksperimen Kontrol
Jumlah (n) 23 23
Rata-rata 76,3 64,8
Standar Deviasi 9,89 14,00
Nilai Maksimum 95 95

Nilai Minimum 58 41

Tabel di atas, menunjukan bahwa terdapat perbedaan dari nilai rata-rata dan nilai
maksimum minimum pada kedua kelas. Kelas eksperimen diperoleh nilai rata-rata 76,3
sedangkan kelas kontrol sebesar 64,8. Sementara itu, nilai maksimum yang didapatkan dari
masing-masing kelas memiliki nilai yang sama, yaitu 95. Berbeda dengan nilai minimum
yang didapatkan, kelas eksperimen memperoleh nilai 58, sedangkan kelas kontrol sebesar 41.
Apabila dilihat dari data hasil uji pretest kelas eksperimen, yaitu 57 dengan nilai posttest 76,
maka ditemukan selisih dari hasil pretest dan postest sebesar 19. Kemudian pada kelas
kontrol, hasil uji pretest sebesar 58 dengan nilai posttest 64, maka ditemukan selisih dari uji
pretest dan postest sebesar 6. Dengan demikian, adanya perbedaan dari hasil uji pretest dan
posttest kelas eksperimen maupun kelas kontrol, nilai kelas eksperimen lebih tinggi sehingga
diketahui bahwa ada pengaruh dari Model Learning Cycle 5E berbantuan media wordwall
pada keterampilan menulis puisi siswa.

Selanjutnya pengujian normalitas yang ditujukan untuk mengetahui data kedua sampel
berdistribusi normal atau tidak. Pengolahan data posttest menggunakan uji normalitas menjadi
salah satu utama sebelum melakukan analisis parametrik. Pada penelitian ini, pengujian
normalitas menggunakan aplikasi SPSS versi 27, dibantu dengan Buku Ajar Statistik
Pendidikan untuk langkah-langkah proses pengolahan data. Pengujian normalitas pada
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penelitian ini menggunakan uji Shapiro-Wilk. Hasil yang normalitas data dapat dilihat dari
nilai signifikansi (Sig).

Tabel 3. 12 Uji Normalitas Data Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Tests of Normality

Kelas Shapiro-wilk
Statistic df  sig
Hasil Belajar Puisi Post eksperimen 966 26 515
Post Kontrol 953 26 .269

Pada tabel di atas peneliti hanya membaca pada bagian kolom sig. Nilai dapat
dikatakan signifikan, jika nilai sig yang diperoleh (sig) < 0,05, maka 128 dapat diartikan data
yang diperoleh tidak berdistribusi normal, namun jika hasil yang diperoleh (sig) > 0,05, maka
data berdistribusi normal. Tabel di atas, menunjukkan bahwa nilai posttest kelas eksperimen
dengan skor sig 0,515> 0,05, maka diartikan data berdistribusi normal. Sementara itu, kelas
kontrol diperoleh data 0,269> 0,05, diartikan bahwa data berdistribusi normal. Berdasarkan
data sig yang diperoleh beserta penjelasan di atas, disimpulkan bahwa data pretest kelas
eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi normal. Nilai pretest dari masing-masing kelas

telah memenuhi syarat normalitas, maka penelitian ini akan melakukan uji homogenitas.
Uji Homogenitas Data Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol Keterampilan Menulis Puisi.
Tabel 4. Uji Homogenitas Data Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Lavene Santisic Dfl | Df2 | Sig
1.890 1 50 ,175

Tabel di atas menunjukan bahwa hasil perhitungan data posttest dengan nilai sig
sebesar 0,175. Sesuai dengan ketentuan, jika nilai sig yang diperoleh (sig) < 0,05 dapat
diartikan data yang diperoleh tidak homogen, 129 namun jika hasil yang diperoleh (sig) >
0,05, maka data bersifat homogen. Berdasarkan hasil perhitungan tabel di atas, disimpulkan
bahwa data posttest kelas eksperimen dan kelas kontrol sebesar 0,175 > 0,05 artinya skor sig
lebih besar dari 0,05 sehingga dinyatakan data posttest bersifat homogen. Berdasarkan hasil
uji normalitas dan homogenitas dapat diketahui bahwa data berdistribusi normal dan
homogen. Dengan demikian penelitian ini akan melanjutkan langkah selanjutnya yaitu uji
hipotesis.
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Uji Independent Sample t Test Data Postttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol
Keterampilan Menulis Puisi.

Pengambilan keputusan uji independent sample t test diketahui melalui probabilitas (sig 2
tailed) uji statistik. Dengan taraf signifikasi 0,05 atau 5%, maka kriteria pengujiannya, sebagai
berikut:

a. Jika probabilitas (sig) > 0,05 maka HO diterima

b. Jika probalitias (sig) < 0,05 maka HO ditolak.

Berdasarkan dari kriteria pengujian, berikut hasil perhitungan nilai posttest pada kelas

eksperimen dan kelas kontrol.
Tabel 5 Uji T Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Data Sig (2 tailed) Keterangan
Eksperimen ,001 Sig < 0,05
Kontrol ,001 Sig < 0,05

Tabel di atas, diketahui uji independen sampel t test diperoleh nilai sig sebesar 0,001
artinya nilai sig kurang dari taraf kesalahan 0,05 (0,001 < 0,05), maka dapat disimpulkan
bahwa HO ditolak, artinya terdapat pengaruh yang signifikan pada penerapan model Learning
Cycle 5E berbantuan media Wordwall dalam kemampuan menulis puisi pada siswa kelas X di
MA Al Ahliyah.

KESIMPULAN

Berdasarkan analisis data dan penjelasan di atas, hasil perhitungan statistik yang sudah
dilakukan menunjukan adanya peningkatan. Hasil analisis uji t data posttest kelas eksperimen
dan kelas kontrol dilihat dari skor sig 2 tailed, sebesar 0,001 < 0,005 maka Ho ditolak.
Mengenai hasil uji t, maka dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh pada penerapan model
Learning Cycle SE berbantuan media wordwall dalam pembelajaran keterampilan menulis
puisi kelas X MA Al-Ahliyah. Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa hasil dari penelitian ini, yaitu terdapat pengaruh pada penerapan model Learning Cycle
SE berbantuan media wordwall pada keterampilan menulis puisi siswa kelas X MA Al-
Ahliyah.
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